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ภาวะค่าครองชีพท่ีปรบัตวัสงูขึน้ ความกงัวลต่อสถานการณร์สัเซีย-ยเูครน และความไม่

แน่นอนของโควิด-19 กดดนัก าลงัซือ้…ท าใหค้นกรุงเทพฯ สว่นใหญ่ลดการใชจ้่ายลง 
 

จากภาวะคา่ครองชีพท่ีเพิ่มขึน้ตัง้แต่ช่วงปลายปี 2564 โดยเฉพาะสินคา้กลุ่มอาหารและสินคา้จ าเป็น 

ซึ่งไดร้บัผลกระทบจากโรคระบาดปศสุตัวแ์ละการลดลงของอปุทานในบางรายการสินคา้ ตอ่เน่ืองจนถึงตน้ปี 

2565 ประกอบกบัความตงึเครียดของสถานการณร์สัเซีย-ยเูครน ท่ีท าใหต้น้ทนุการผลิตอาหารและพลงังานดีด

ตวัสูงขึน้อีก ส่งผลใหภ้าวะเงินเฟ้อปรบัตวัสูงขึน้กดดนัก าลงัซือ้ของผูบ้ริโภคท่ียงัไม่ฟ้ืนตวั เน่ืองจากการขาด

รายไดใ้นชว่งท่ีผ่านมา ดงันัน้ศนูยว์ิจยักสิกรไทยประเมินว่า แมส้ถานการณโ์ควิด-19 จะบรรเทาลงบา้งแลว้ แต่

ยังมีความไม่แน่นอน ส่งผลให้การจับจ่ายของประชาชนน่าจะยังไม่กลับมาคึกคกั สอดคลอ้งไปกับผลการ

ส ารวจ1 ซึ่งผูต้อบแบบสอบถามทกุกลุม่รายไดป้รบัลดคา่ใชจ้า่ยลงเม่ือเทียบกบั 3 เดือนก่อนหนา้ (รวมคา่ใชจ้า่ย

สินคา้จ าเป็น คา่สาธารณูปโภค ชอปป้ิง คา่บริการ ท่องเท่ียว ฯลฯ) โดยเกือบครึ่งหนึ่งของกลุ่มตวัอย่างใชจ้่าย
                                                           
1 โพลลศ์นูยว์ิจยักสิกรไทย ส  ารวจคนกรุงเทพฯ ช่วงระหวา่งวนัท่ี 16-24 มีนาคม 2565 
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ศูนย์วิจัยกสิกรไทยมองว่า มูลค่าการใช้จ่ายของคนกรุงเทพฯ ช่วงเทศกาล

สงกรานต์ปี 2565 อยู่ที่ 23,400 ล้านบาท ลดลง 2.5% หดตัวต่อเนื่องจาก

ปีก่อน ผลจากค่าครองชีพและเงินเฟอ้ที่ปรับตัวสูงข้ึน ท าให้คนกรุงเทพฯ 

ส่วนใหญ่ระมัดระวังการใช้จ่าย โดยเม็ดเงินใช้จ่ายรายกิจกรรมปรับตัวลดลง

เกือบทุกประเภทกิจกรรม สอดคล้องกับสัญญาณการใช้จ่ายในภาพรวมที่

ผู้บริโภคในทุกกลุ่มรายได้ปรับลดค่าใช้จ่ายลง เมื่อเทียบกับค่าใช้จ่ายในช่วง 3 

เดือนก่อนหน้า ขณะเดียวกันผู้ประกอบการร้านค้าก็เผชิญต้นทุนการผลิตที่

สูงข้ึน ท าให้ต้องทยอยปรับข้ึนราคาสินค้าบางส่วน ซ่ึงนอกจากการส่งเสริม

การขายในช่วงเทศกาลเพ่ือช่วยเพ่ิมสภาพคล่องของธุรกิจในระยะนี้แล้ว 

ธุรกิจจะต้องเน้นการบริหารต้นทุนและพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือรองรับการ

แข่งขันที่เข้มข้นในระยะยาว 

ค่าครองชีพสูง… 

กระทบคนกรุงฯ 
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2 ลดลง 1-25% ของค่าใชจ้่ายเดิมเม่ือเทียบกับ 3 เดือนก่อน และกลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ยกว่า 15,000 บาทต่อเดือน 

สว่นใหญ่มีรายไดไ้ม่เพียงพอกบัคา่ใชจ้่าย ท าใหต้อ้งปรบัเปล่ียนรูปแบบการใชจ้า่ย โดยเนน้การลดปริมาณการ

ซือ้สินคา้เท่าท่ีจ  าเป็น ลดการเดินทางและทานขา้วนอกบา้น รวมถึงประหยดัพลงังาน ทัง้นี ้คนกรุงเทพฯ ส่วน

ใหญ่ยงัมีความกังวลว่าสถานการณด์งักล่าวอาจยืดเยือ้ออกไป จึงมีแนวโนม้จะระมดัระวงัการใชจ้่ายจนกว่า

สถานการณ์จะมีสัญญาณดีขึน้ ซึ่งปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจใช้จ่ายของคนกรุงเทพฯ ในช่วงวันหยุด

สงกรานตปี์นีม้ากท่ีสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ 1) ค่าครองชีพท่ีเพิ่มสูงขึน้ ทั้งราคาอาหาร ก๊าซหุงต้ม และค่า

สาธารณปูโภค 2) ราคาน า้มนัเชือ้เพลิงท่ีสงูขึน้ และ 3) ความกงัวลตอ่จ านวนผูต้ดิเชือ้โควิด-19 ตามล าดบั 
 

คาดมูลค่าการใช้จ่ายของคนกรุงเทพฯ ช่วงเทศกาลสงกรานตปี์ 2565 หดตัว

ต่อเน่ืองจากปีก่อน และเมด็เงินใชจ้่ายรายกิจกรรมสว่นใหญ่ลดลง 
 

มลูคา่การใชจ้่ายรายกิจกรรมของคนกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ปรบัตวัลดลงเกือบทกุประเภท โดยเม็ดเงินใช้
จ่ายส าหรบัเลีย้งสงัสรรค ์คา่อาหารและเครื่องด่ืมมีสดัส่วนมากท่ีสุดท่ี 40% ของเม็ดเงินรวม อยู่ท่ี 9,500 ลา้น
บาท (-3.0% YoY) ซึ่งผูต้อบแบบส ารวจส่วนใหญ่มีแผนจะปรุงอาหารทานเองท่ีบา้น โดยลดปริมาณการซือ้
วตัถดุบิเทา่ท่ีจ  าเป็นและราคาไม่สงูมากนกัเพ่ือประหยดัคา่ใชจ้า่ย 

ส่วนเม็ดเงินการชอปป้ิงซือ้สินค้าอยู่ ท่ี 4,200 ล้านบาท (-3.9% YoY) ซึ่งผลการส ารวจพบว่า คน
กรุงเทพฯ ส่วนใหญ่ยงัเลือกซือ้สินคา้อปุโภคบริโภค เครื่องแตง่กายเป็นหลกั แตล่ดจ านวนการซือ้สินคา้ลงเม่ือ
เทียบกับปีท่ีแลว้ และงด/ลดการซือ้สินคา้ฟุ่ มเฟือยลง โดยผูต้อบแบบส ารวจส่วนใหญ่ตดัสินใจเลือกซือ้สินคา้
ตามโปรโมชั่นลดราคาส่งเสริมการขายมากท่ีสดุ นอกจากนี ้กลุ่มตวัอย่างยงัมีแนวโนม้ชะลอการซือ้สินคา้ท่ีมี
มลูคา่สงู ทัง้เครื่องใชไ้ฟฟ้า และสินคา้อิเล็กทรอนิกสอ์อกไปก่อน  

ขณะท่ีค่าเดินทาง ค่าท่ีพักในประเทศเพิ่มขึน้เล็กนอ้ยจากฐานท่ีต ่าในปีท่ีแลว้ อยู่ท่ี 6,050 ลา้นบาท 
(+1.1% YoY) เป็นผลหลกัจากจ านวนผูเ้ดินทางท่ีอาจเพิ่มขึน้เล็กนอ้ย ตามมาตรการสาธารณสขุท่ีผ่อนคลาย
ลง และใหส้ามารถจดังานสงกรานตต์ามประเพณีในพืน้ท่ีท่ีมีการควบคมุได ้แต่ผูเ้ดินทางจะจดัสรรค่าใชจ้่าย
อย่างระมดัระวงัภายใตง้บประมาณท่ีตัง้ไว ้เช่น เลือกเดินทางดว้ยรถโดยสารชั้น 2 ทดแทนรถชัน้ 1 หรือเลือกท่ี
พกัท่ีเขา้รว่มโครงการเราเท่ียวดว้ยกนัของรฐั เป็นตน้ 

ดังน้ันศูนยว์ิจัยกสิกรไทยประเมินว่า เม็ดเงินการใช้จ่ายรวมในช่วงวันหยุดเทศกาลสงกรานต ์ 
ปี 2565 (13-17 เมษายน 2565) จะอยู่ที่ประมาณ 23,400 ล้านบาท ลดลง 2.5% หดตัวต่อเน่ืองจาก 
ปีก่อน เป็นผลหลักจากสัดส่วนคนกรุงเทพฯ ที่เลือกท ากิจกรรมฉลองสงกรานต์ลดลงจากปีที่แล้ว 
และลดการใช้จ่ายลงเหลือเท่าทีจ่ าเป็น โดยค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อคนอยู่ที ่5,600 บาท ลดลงจากปีก่อน 
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4 โดยช่วงท่ีผ่านมาผูป้ระกอบการคา้ปลีกตอ้งเผชิญตน้ทนุวตัถดุิบและราคาน า้มนัเชือ้เพลิงท่ีเพิ่มสูงขึน้ 
สง่ผลใหจ้  าเป็นตอ้งทยอยปรบัขึน้ราคาสินคา้และบริการบางส่วน แตจ่ากภาวะเงินเฟ้อและคา่ครองชีพโดยรวม
ท่ีเพิ่มขึน้ รวมถึงความไม่แน่นอนของสถานการณร์สัเซีย-ยเูครน ท าใหผู้บ้ริโภคยงัคงระมดัระวงัการใชจ้่ายและ
คนกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่เลือกใชจ้่ายเพ่ือฉลองเทศกาลสงกรานตเ์ท่าเดิมหรือลดลง ดังน้ันศูนยว์ิจัยกสิกรไทย
จึงมองว่า ในช่วงเทศกาลธุรกิจอาจเน้นโปรโมช่ันส่งเสริมการขายระยะส้ัน ส าหรับสินค้าบางกลุ่ม 
เช่น สินค้าแฟช่ันที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว หรือสินค้าที่มีอายุผลิตภัณฑจ์ ากัด เพื่อกระตุ้นการใช้
จ่ายของกลุ่มลูกค้าที่ยังมีงบประมาณในการจับจ่าย เช่น โปรโมช่ันลดราคาแบบข้ันบันได การให้
ส่วนลดพเิศษสินค้าทีข่ายได้ช้า จัดชุดสินค้าแบบเซท จูงใจให้เพิม่ปริมาณการซือ้สินค้าต่อคร้ังมากขึน้ 
และช่วยเพิ่มสภาพคล่องให้กับธุรกิจในระยะนี้ อย่างไรก็ดี ในระยะยาวธุรกิจต้องเน้นการบริหาร
ต้นทุนสินค้า และพัฒนาผลิตภัณฑแ์ละบริการเพือ่สร้างความแตกต่างในตลาดทีม่ีการแข่งขันเข้มข้น 
 

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความระมัดระวัง

และใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 
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