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 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย คาดว่า ในปี 2565 ระดบัราคาสินคา้ในหมวดอาหารและเครื่องด่ืมอาจเติบโตราว 3.1% (เม่ือ

เทียบกับปีก่อนขยายตัว 0.4%) จากสถานการณ์วิกฤตรัสเซีย-ยูเครนท่ีตึงเครียดและส่งผลกระทบชัดเจนมากขึ้ นต่อ

ตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมขึ้ นของผูป้ระกอบการอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศ โดยกลุ่มสินคา้ท่ีมีการเติบโตของระดบัราคา

สูง เน่ืองจากไดร้บัผลกระทบจากตน้ทุนการผลิตท่ีเพิ่มข้ึนในสดัส่วนท่ีมาก ไดแ้ก่  

1) กลุ่มน ้ามนัพืช: โดยคาดวา่ทิศทางราคาน ้ามนัพืชปี 2565 มีแนวโน้มจะพุ่งสูงขึ้ นเม่ือเทียบกบัปี 2564 ทั้งน ้า

ปาลม์และน ้ามนัถัว่เหลือง สวนทางกบัปริมาณการผลิตท่ีไม่ไดเ้พ่ิมขึ้ นมากนัก  

2) กลุ่มเน้ือสตัว ์และผลิตภณัฑจ์ากสตัว ์(ผลิตภณัฑน์มและไข่): โดยเฉพาะราคาเน้ือสุกร ท่ีคาดวา่ปี 2565 

ราคาก็น่าจะยงัอยูใ่นระดับสูงเม่ือเทียบกบัปี 2564 จากจ านวนผลผลิตสุกรท่ียงัไม่ฟ้ืนตัว ประกอบกับตน้ทุนอาหารสตัว ์

(อาทิ ขา้วโพดเล้ียงสตัว ์กากถัว่เหลือง) ซ่ึงส่วนใหญ่ไทยน าเขา้จากต่างประเทศท่ีมีแนวโน้มจะปรบัราคาสูงขึ้ น ตลอดจน

ตน้ทุนในการบริหารจดัการภายในโรงงานท่ีปรบัสูงขึ้ น อาจส่งผลใหธุ้รกิจปลายน ้าท่ีน าวตัถุดิบไปใชอ้ยา่ง ธุรกิจรา้นอาหาร 

โรงงานอาหารแปรรูป/ส าเร็จรูป เผชิญความทา้ทายดา้นตน้ทุนวตัถุดิบท่ีเพ่ิมขึ้ นตามไปดว้ย 

3) กลุ่มเครื่องด่ืม (ทั้งเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแ์ละไม่มีแอลกอฮอล)์ แมว้า่ภาครฐัยงัไม่มีนโยบายปรบัขึ้ นภาษี

สรรพสามิตในกลุ่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แต่ดว้ยตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมขึ้ น โดยเฉพาะตน้ทุนวตัถุดิบตน้น ้ า อาทิ มอลต ์

(สกดัจากธญัพืช อาทิ บารเ์ลย ์ขา้วสาลี เป็นตน้) ราคาบรรจุภณัฑ ์(กระป๋อง) รวมถึงตน้ทุนดา้นขนส่ง อาจส่งผลใหสิ้นคา้

ในบางรายการมีโอกาสขยบัราคาขึ้ นได ้อาทิ เบียร ์น ้าอดัลม เป็นตน้ 
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 ศูนย์วิจัยกสิกรไทย คาดว่า มูลค่าการใช้จ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืมในประเทศปี 2252 

อาจอยู่ที่ระดับ 2.57-2.59 ล้านล้านบาท หรือขยายตัว 1.9%-2.7% เทียบกับปี 2254 

ที่ขยายตัว 2.2% โดยปัจจัยหนุนยังคงมาจากระดับราคาสินค้าที่ปรับสูงขึ้นราว 

3.1%YoY ตามต้นทุนการผลิตที่คาดว่าจะอยู่ในระดับสูงในช่วงเวลาส่วนใหญ่ของปี 

จากความไม่สงบในยูเครนที่ซ ้าเติมปัญหาคอขวดห่วงโซ่อุปทานในตลาดโลก สวนทาง

กับปริมาณการบริโภคที่คาดว่าจะทรงตัวหรือหดตัวเล็กน้อยที่ 0.5%YoY ท่ามกลาง

ค่าครองชีพที่สูงขึ้นและการแข่งขันของธุรกิจที่รุนแรง  

 นอกจากความท้าทายด้านต้นทุนที่เป็นโจทย์เฉพาะหน้าในการท าธุรกิจ จากนี้ไป

ข้างหน้า ผู้ประกอบการธุรกิจผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมยังมแีนวโน้มเผชิญความท้าทาย

มากขึ้น จากการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผู้บริโภคและกฎระเบียบที่จะหันมาให้

ความส าคัญกับสุขภาพและส่ิงแวดล้อมมากขึ้น ดังนั้น การยกระดับประสิทธิภาพการ

ผลิตและบริการตลอดห่วงโซ่ เป็นส่ิงจ าเป็นที่ต้องเร่งด าเนินการเพ่ือให้ธุรกิจอยู่รอด

และเติบโตอย่างย่ังยืน 

มูลค่าการใช้จ่าย

อาหารและเคร่ืองด่ืม

ในประเทศ ปี’52  

อาจโต 1.9-2.7% 

จากผลของราคา    

ที่ขยับสูงขึ้น 
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ส่วนกลุ่มสินคา้ท่ีมีการขยายตวัของระดบัราคาในสัดส่วนท่ีรองลงมา คือ ผลิตภัณฑจ์ากพืชผลการเกษตร 

อาทิ ผกั ผลไม ้ผลิตภณัฑจ์ากธญัพืช (อาทิ ขา้ว ขนมขบเค้ียว ขนมปัง) คาดวา่ดว้ยผลผลิตในปีน้ีจะออกมาสู่ตลาดมาก 

อาจส่งผลใหร้ะดับราคาเติบโตไดอ้ย่างจ ากัดในกรอบแคบๆ  รวมถึงผลิตภัณฑจ์ากน ้าตาล อาหารส าเร็จรูป ปลาและ

อาหารทะเล เน่ืองจากการผลิตส่วนใหญ่ใชว้ตัถุดิบภายในประเทศมากกวา่การน าเขา้ อีกทั้งในบางสินคา้มีการลดการผลิต

ลงใหส้อดรบักบัสภาพตลาด ดังน้ัน แมว้า่จะไดร้บัผลกระทบจากตน้ทุนการผลิต โดยเฉพาะค่าพลงังานและค่าขนส่งท่ีเพ่ิม

สูงขึ้ น แต่ระดบัของผลกระทบคงมีน้อยกวา่โดยเปรียบเทียบ 
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-ตน้ทุนวัตถุดิบตน้น ้าน าเขา้ใน

สดัส่วนที่สูง   

(ธญัพืช/บรรจุภณัฑ)์ 

 
 

 

 

 
        

- ตน้ทุนปัจจัยการผลิตน าเขา้

ในสดัส่วนที่สูง  

(อาหารสตัว/์ปุ๋ย/ยาฆ่าแมลง) 

           

-ตน้ทุนพลงังานและค่าขนส่ง            

ท่ีมา: รวบรวมโดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย   หมายเหตุ: *ไม่รวมปลาและอาหารทะเล 
   

 ในมิติของการบริโภค ภายใตส้ถานการณค่์าครองชีพท่ีสูงข้ึนและการแข่งขันของธุรกิจท่ีรุนแรง ศูนยวิ์จยักสิกร

ไทย คาดว่า อตัราการขยายตวัของระดบัการบริโภคสินคา้ในกลุ่มอาหารและเครื่องด่ืมในปี 2565 คงจะทรงตวัหรือ

หดตวัเล็กนอ้ยท่ี 0.6% (เม่ือเทียบกบัปีก่อนท่ีขยายตวั 2.1%)  

  โดยกลุ่มสินค้าท่ีคาดว่า ปริมาณการบริโภคจะอยู่ในระดับทรงตัวหรือขยายตัวเล็กน้อย ไดแ้ก่ ผัก 

ผลิตภัณฑจ์ากนมและไข่ ผลิตภัณฑจ์ากธัญพืช เน่ืองจากเป็นกลุ่มสินคา้อาหารพ้ืนฐานท่ียงัจ าเป็นต่อการบริโภค ซ่ึง

ผูบ้ริโภคยงัส ารองงบประมาณเพ่ือการใชจ้า่ยอยู ่นอกจากน้ี แมแ้นวโน้มของตน้ทุนการผลิตจะขยบัขึ้ น แต่ในหลายรายการ

ยงัเป็นสินคา้ควบคุม ท าใหค้าดวา่ผูบ้ริโภคจะไม่จ ากดัการซ้ือมากนักเม่ือเทียบกบักลุ่มสินคา้อ่ืนๆ  

  ส่วนกลุ่มสินคา้ท่ีคาดว่า ปริมาณการบริโภคน่าจะหดตวั ไดแ้ก่ กลุ่มเครื่องด่ืม (ทั้งเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์

และไม่มีแอลกอฮอล)์ ผลิตภัณฑจ์ากน ้าตาล อาหารส าเร็จรูป ปลาและอาหารทะเล ผลไม ้เน่ืองจากอยูใ่นกลุ่มสินคา้

ฟุ่มเฟือยท่ีมีราคาจ าหน่ายสูงและมีความจ าเป็นรองลงมา รวมถึงกลุ่มสินคา้ท่ีมีแนวโนม้ของราคาเพิ่มสูงต่อเน่ือง อาทิ 

เน้ือสตัว ์น ้ามนัพืช ซ่ึงคาดวา่ผูบ้ริโภคอาจจ ากดัการซ้ือลงบา้ง เพ่ือใหอ้ยูภ่ายใตง้บประมาณท่ีมีอยา่งจ ากดั 
 

 ภายใตข้อ้จ ากดัดา้นตน้ทุนการผลิตท่ีเพ่ิมขึ้ นจนกระทบกบัระดับราคาสินคา้ แต่ดว้ยสินคา้อาหารและเคร่ืองด่ืมถือเป็น

สินคา้ท่ีจ าเป็นต่อการบริโภคในชีวิตประจ าวนั สะทอ้นจาก บทบาทของปริมาณการใชจ้่ายในหมวดอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

อยูร่าว 21% ของปริมาณการบริโภคของภาคเอกชน
1
 ท าใหค้าดวา่ ภายใตก้ าลงัซ้ือผูบ้ริโภคท่ีมีจ ากดั ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่จะ

ยงัส ารองงบประมาณเพ่ือการใชจ้่ายในส่วนน้ีเป็นหลัก แต่จะพยายามควบคุมงบประมาณและระมัดระวงักบัการใชจ้่ายใน

หมวดสินคา้และบริการอ่ืน  ๆอาทิ เส้ือผา้ เฟอรนิ์เจอร ์รา้นอาหารและโรงแรม เป็นตน้ 
 

                                                           
1 ราคาคงท่ี 



 

 

3 
มูลค่าการใชจ้า่ยอาหารและเครื่องดื่มในประเทศ

และอตัราการขยายตวัในมิตขิองราคาและปริมาณการบริโภค 

%YoY หน่วย: ลา้นลา้นบาท

2.57-2.59

(1.9%-2.7%)

ท่ีมา: NESDC รวบรวมและประมาณการโดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

 
จากปัจจยัขา้งตน้ ศูนยวิ์จยักสิกรไทย ยงัมีมุมมองท่ีระมัดระวังต่อการจบัจา่ยใชส้อยสินคา้ในกลุ่มอาหาร

และเครื่องด่ืมในปีน้ี โดยเบ้ืองตน้คาดว่า มูลค่าการใชจ้า่ยอาหารและเครื่องด่ืมในประเทศปี 2565 อาจอยูท่ี่ระดบั 

2.57-2.59 ลา้นลา้นบาท หรือขยายตัวอยู่ในกรอบ 1.9%-2.7% เม่ือเทียบกับปี 2564 ท่ีขยายตัว 2.5% โดยการ

เติบโตของมูลค่าตลาดมาจากผลดา้นราคาเป็นหลัก (ซ่ึงขยายตัวราว 3.1%YoY) จากตน้ทุนการผลิตท่ีขยบัขึ้ นและส่งผล

ต่อเน่ืองไปยงัราคาจ าหน่าย ในขณะท่ีระดบัการบริโภคในภาพรวมอาจทรงตวัหรือหดตวัเล็กน้อย (ท่ี 0.6%YoY) อยา่งไรก็ดี 

อาจตอ้งติดตามสถานการณ์วิกฤตรสัเซีย-ยูเครนและสถานการณ์โควดิอยา่งใกลชิ้ด เพราะจะส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของ

ตน้ทุนการผลิตและพฤติกรรมการใชจ้่ายของผูบ้ริโภคไดอี้ก โดยจากผลกระทบตน้ทุนการผลิตอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมี

แนวโน้มปรบัสูงขึ้ น ส่งผลต่อการปรบัพฤติกรรมการใชจ้า่ยผูบ้ริโภค โดยคาดวา่ผูบ้ริโภคจะใหน้ ้าหนักต่องบประมาณในการ

ใชจ้า่ยท่ีแตกต่างกนัออกไปตามความจ าเป็น ดงัน้ี 
 

  1. กลุ่มสินคา้ท่ีคาดว่า มูลค่าการใชจ้่ายยังมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนจากปีก่อนหน้า คือ น ้ ามันพืช เน้ือสัตว ์

ผลิตภณัฑจ์ากนมและไข่ โดยเป็นผลมาจากราคาเป็นหลกั ขณะท่ีปริมาณการบริโภคอาจลดลงไดไ้ม่มาก หรืออาจจะมีการ

ปรับตัวโดยการบริโภคสินคา้อ่ืนๆ ในกลุ่มเดียวกันท่ีมีราคาต า่กว่าทดแทน เน่ืองจากเป็นสินคา้ท่ีจ าเป็น และคาดว่า

ผูบ้ริโภคน่าจะยงัคงส ารองงบประมาณเพ่ือการใชจ้า่ยสินคา้กลุ่มน้ีอยู ่

  2. กลุ่มสินคา้ท่ีคาดว่า มูลค่าการใชจ้่ายจะขยายตัวชะลอลงจากปีก่อนหน้า คือ ผัก ผลไม ้และอาหาร

ส าเร็จรูป ซ่ึงเป็นผลมาจากราคาเป็นหลกัเช่นกนั แต่เน่ืองจากสินคา้กลุ่มน้ีน่าจะมีความจ าเป็นรองลงมาเม่ือเทียบกบักลุ่ม

แรก ท าใหผู้บ้ริโภคอาจสามารถลดปริมาณการซ้ือลง เพ่ือใหเ้พียงพอกบังบประมาณท่ีไดต้ั้งไว ้ท่ามกลางก าลงัซ้ือท่ีมีจ ากดั 

  3. กลุ่มสินคา้ท่ีคาดว่า มูลค่าการใชจ้า่ยจะขยายตวั โดยเป็นผลของราคาท่ีขยบัข้ึน ประกอบกบัฐานท่ีต า่ใน

ปีก่อน แต่ปริมาณการบริโภคอาจมีแนวโนม้ลดลง คือ เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์ผลิตภณัฑจ์ากธญัพืช ปลาและอาหาร

ทะเล รวมถึงผลิตภณัฑจ์ากน ้าตาล  
 



 

 

4 
กลุ่มสนิคา้ยงัจ  าเป็นตอ้งบรโิภคและ

ยงัตอ้งส  ารองงบประมาณใชจ้า่ยไว ้

แมร้าคาสูงข้ึน

Growth (%YoY)     

Growth (%YoY)     f
ท่ีมา: NESDC รวบรวมและประมาณการโดยศนูยว์ิจยักสิกรไทย 

กลุ่มสนิคา้ที่อาจเตบิโตชะลอ 

จากการเป็นสนิคา้จ  าเป็นที่

รองลงมา

(%YoY)

กลุ่มสนิคา้ผูบ้รโิภคอาจลดการบรโิภค 

แตด่ว้ยผลของราคาและฐานที่ต  า่ จงึยงัเตบิโต

(%YoY)(%YoY)

Share 

(2565f)
4.4%      10.2%     6.9%                20.7%    8.2%     3.1%                       6.6%   10.9%    17.5%    9.2%   2.3%

 

 ภายใตข้อ้จ  ากดัของการท าธุรกิจในปีน้ี แมว่้ากลยุทธด์า้นราคาจะช่วยพยุงสภาพคล่องหรือระบายสต็อกสินคา้ได้

บางกลุ่ม อาทิ กลุ่มอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีอายุผลิตภณัฑส์ั้น (อาหารสด อาหารพรอ้มทาน ขนมขบเค้ียว นมสด เคร่ืองด่ืม

ฟังก์ชัน่นอล เป็นตน้) แต่ในระยะขา้งหนา้ การเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการผลิตและบริการ น่าจะเป็นแนวทางการ

ปรบัตวัท่ีสรา้งความยัง่ยืนกับธุรกิจ ท่ามกลางความทา้ทายทั้งในเร่ืองของตน้ทุนวตัถุดิบ แนวโน้มของการปรบัขึ้ นภาษี

เพ่ือคุม้ครองสุขภาพผูบ้ริโภค (อาทิ ภาษีความเค็ม ภาษีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ขณะท่ีภาษีความหวานจะขยบัอตัราขึ้ นตามท่ี

ก าหนดไว)้ การเขา้มาของผูเ้ล่นหน้าใหม่ ซ่ึงอยูน่อกอุตสาหกรรมท่ีสนใจเขา้มาลงเล่นในธุรกิจน้ีมากขึ้ น
2
 อาทิ กลุ่มอาหาร

และเคร่ืองด่ืมเพ่ือสุขภาพ ฟังกช์ัน่นอลและสมุนไพร โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การมองหาเทคโนโลยท่ีีจะเขา้มาช่วยในกระบวนการ

ผลิตอาหาร อาทิ เทคโนโลยี Industrial Internet of Things (IIoT)
3
 การบริหารจัดการลดต้นทุนการผลิต/บริหารสต็อก

สินคา้/ระบบขนส่งอยา่งมีประสิทธิภาพ รวมถึงการใหค้วามส าคัญกับนโยบายการด าเนินธุรกิจอย่างยัง่ยืน (ESG) ซ่ึงจะ

กลายเป็นกลยุทธก์ารรบัมือท่ีสอดรบัไปกบัเทรนดก์ารบริโภคใหม่  ๆท่ีเกิดขึ้ นในตลาดอาหารและเคร่ืองด่ืมไดอ้ยา่งยัง่ยนื 

 

                                                           
2 อาทิ กลุ่มพลงังาน บนัเทิง อสงัหาริมทรพัย ์ส่ิงทอและเคร่ืองนุ่งหม่ เป็นตน้ ไม่ต า่กว่า 4-5 ราย 

3 น่าจะเป็นทางเลือกหน่ึงของแนวทางลดตน้ทุนการผลิตและเพิ่มประสิทธิภาพดา้นการผลิตในระยะยาวได ้

รายงานวิจัยน้ีจัดท าโดย บริษัท ศูนย์วิจัยกสิกรไทย จ ากัด (KResearch) เพ่ือเผยแพร่เป็นการท่ัวไป โดยอาศัยแหล่งข้อมูลสาธารณะ หรือ ข้อมูลท่ีเชื่อว่ามีความ

น่าเชื่อถือท่ีปรากฏขณะจัดท า ซ่ึงอาจเปล่ียนแปลงได้ในแต่ละขณะเวลา ท้ังน้ี KResearch มิอาจรับรองความถูกต้อง ความน่าเชื่อถือ ความเหมาะสม ความครบถ้วนสมบูรณ์ หรือความเป็น

ปัจจุบันของข้อมูลดังกล่าว และไม่ได้มีวัตถุประสงค์เพ่ือชี้ชวน เสนอแนะ ให้ค าแนะน า หรือจูงใจในการตัดสินใจเพ่ือด าเนินการใดๆ แต่อย่างใด ดังน้ัน ท่านควรศึกษาข้อมูลด้วยความ

ระมัดระวังและใช้วิจารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตัดสินใจใดๆ KResearch จะไม่รับผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึ้นจากการใช้ข้อมูลดังกล่าว  

ข้อมูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจัยน้ีถือเป็นทรัพย์สินของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) การน าข้อมูลดังกล่าว (ไม่ว่าท้ังหมดหรือบางส่วน) ไปใช้ต้องแสดงข้อความถึง

สิทธิความเป็นเจ้าของแก่ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของข้อมูลน้ันๆ ท้ังน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดัดแปลง แก้ไข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าใน

ลักษณะใดๆ เพ่ือวัตถุประสงค์ในทางการค้า โดยไม่ได้รับอนุญาตล่วงหน้า เป็นลายลักษณ์อักษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แล้วแต่กรณี) 

Disclaimers 


