
 

 

  
 

 

  
ความกงัวลเก่ียวกบัค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนกดดนั KR-ECI เดือนธ.ค.64 

 ปรบัลดลงเป็นเดือนที ่3 เดือนติดตอ่กนั 

มาตรการที่เก่ียวขอ้งกบัการดูแลและบรรเทาค่าครองชีพของครวัเรือนมีความจ าเป็นตอ่เน่ือง 

 

ค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนยงัคงกดดนัภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพครวัเรือนตอ่เน่ืองเป็นเดือนท่ี 3 ติดตอ่กนั 

 ในเดือนธ.ค.64 ภาครฐัเขา้มาช่วยดูแลเก่ียวกบัราคาพลงังานท่ีสูงขึ้ น  เช่น การตรึงราคาน ้ามนัทุกชนิดช่วง 

25 ธ.ค. 64 – 4 ม.ค.65 ส่งผลใหมุ้มมองเก่ียวกับราคาพลังงานของครวัเรือนปรบัดีขึ้ นเล็กน้อย    อย่างไรก็ตาม 

ราคาอาหารสดท่ีมีน ้ าหนัก 20.7% ในตระกรา้ เงินเฟ้อยังปรับสูงขึ้ นต่อเน่ือง โดยในเดือนธ.ค. 64 เพ่ิมขึ้ น 

0.56%YoY โดยเฉพาะราคาผักสด อาหารสด เช่น ราคาสุกร ยงัเพ่ิมขึ้ นต่อเน่ือง ส่งผลใหด้ชันีภาวะเศรษฐกิจและ

การครองชีพครวัเรือนในปัจจุบนัและ 3 เดือนขา้งหนา้เดือนธ.ค. 64 ลดลงอยู่ท่ี 33.9 และ 36.0 จาก 34.7 

ปีที่ 9 ฉบบัท่ี 95 

วนัท่ี 12 มกราคม 2565 

 

KR Household Economic Condition Index (KR-ECI) 

 ในเดือนธ.ค.64 ครัวเรือนยังมีความวิตกกังวลเก่ียวกับค่าครองชีพท่ีสูงข้ึนโดยเฉพาะในส่วนของ

ราคาอาหารและเครื่องด่ืม นอกจากน้ีในช่วงเทศกาลท่ีผ่านมาครวัเรือนยงัมีความกงัวลเก่ียวกบัค่าใชจ้า่ย

พิเศษท่ีเพ่ิมขึ้ นกดดันใหด้ัชนีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือน (KR-ECI) ปรบัลดลงต่อเน่ือง

เป็นเดือนท่ี 3 อยู่ท่ี 33.9 จาก 34.7 ในเดือนพ.ย. (ผลส ารวจจัดท าปลายเดือนธ.ค.64 ยังไม่รวม

ผลกระทบต่อกิจกรรมทางเศรษฐกิจจากจ านวนผูติ้ดเช้ือโอมิครอนท่ีเพ่ิมขึ้ นอยา่งรวดเร็ว) 

 ในระยะขา้งหนา้สถานการณร์าคาสินคา้ยงัมีแนวโนม้ปรับเพ่ิมข้ึนทั้งจากตน้ทุนวัตถุดิบท่ีสูงข้ึนต่อ

เน่ืองมาจากการปรับเพ่ิมข้ึนของราคาพลังงานช่วงท่ีผ่านมา หรือปัญหาเฉพาะตัวของสินคา้ เช่น 

ราคาเน้ือหมู ขณะท่ีสถานการณ์การระบาดของโอมิครอนท่ียงัมีความไม่แน่นอนสูง อตัราการแพรร่ะบาดท่ี

มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นจะยิ่งเพ่ิมความเส่ียงต่อการเปิดรบันักท่องเท่ียวและกิจกรรมเศรษฐกิจในประเทศท่ีก าลงั

เร่ิมฟ้ืนตัวและก าลงัซ้ือยงัไม่กลบัมาเต็มท่ี ดงัน้ันภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนยงัคงมี

ความเปราะบาง มาตรการภาครฐัท่ีเก่ียวขอ้งกับการบรรเทาค่าใชจ้่าย เช่น การตรึงราคาสินคา้ท่ีมี

ความจ  าเป็นตอ่การด ารงชีวิตจงึมีความจ  าเป็นอยา่งมาก  

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทยไดส้  ารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกบัผลกระทบจากโควิด-19 ตอ่การท างานว่าในปี 2564 ท่ี

ผ่านมาครวัเรือนไดมี้การท าอาชีพเสริม/มีอาชีพท่ีสองเพ่ิมข้ึนมากนอ้ยเพียงใด ซ่ึงผลส ารวจระบุว่าท่ี

ครวัเรือนท่ีหนา้ท่ีการงานไดร้บัผลกระทบจากโควิด-19 เริ่มท าอาชีพเสริมกนัเพ่ิมข้ึน (28%)  โดย

ส่วนใหญเ่ป็นการขายสินคา้ออนไลน ์ขณะท่ีครวัเรือนมากกว่าครึ่งหน่ึงมีความสนใจท่ีจะท าอาชีพ

เสริมแตย่งัไม่ไดเ้ริ่มท า บ่งช้ีวา่โควดิ-19 ยงัคงกระทบตลาดแรงงานต่อเน่ือง และในอนาคตอาจเห็น

แนวโน้มการท าอาชีพเสริมมากขึ้ น ทั้งจากความตอ้งการดา้นรายไดท่ี้เพ่ิมขึ้ นและป้องกนัความเส่ียงจาก

ความไม่แน่นอนเก่ียวกบัแต่ละอาชีพ 

  



 

 
 
Disclaimer 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 

รายงานวิจยันีจ้ดัท าโดยบรษัิท ศนูยวิ์จยักสกิรไทย จ  ากดั (“KResearch”) เพ่ือเผยแพรเ่ป็นการทั่วไป โดยอาศยัแหลง่ขอ้มลูสาธารณะหรือขอ้มลูท่ีเช่ือวา่มีความน่าเช่ือถือท่ีปรากฏขณะจดัท า ซึ่งอาจเปลีย่นแปลงไดใ้นแตล่ะขณะ
เวลา ทัง้นี ้KResearch มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบรูณ ์หรือความเป็นปัจจบุนัของขอ้มลูดงักลา่ว และไมไ่ดม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือชีช้วน เสนอแนะ ใหค้  าแนะน า หรือจงูใจในการ
ตดัสินใจเพ่ือด  าเนินการใดๆ แตอ่ย่างใด ดงันัน้ ท่านควรศกึษาขอ้มลูดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไมร่บัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึน้จากการใชข้อ้มลูดงักลา่ว  
ขอ้มลูใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยันีถื้อเป็นทรพัยส์ินของ KResearch และ/หรอืบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) การน าขอ้มลูดงักลา่ว (ไมว่า่ทัง้หมดหรือบางสว่น) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่ KResearch 
และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) หรือแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูนัน้ๆ ทัง้นี ้ท่านจะไมท่  าซ  า้ ปรบัปรุง ดดัแปลง แกไ้ข สง่ตอ่ เผยแพร ่หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นทางการคา้ โดยไมไ่ดร้บัอนญุาตลว่งหนา้เป็นลาย
ลกัษณอ์กัษรจาก KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) 

 

2 KR-ECI 

และ 36.5 ในเดือนพ.ย. เม่ือพิจารณาองคป์ระกอบ

ของดัชนีพบว่าครัวเรือนมีความกังวลเก่ียวกับ

ระดบัราคาสินคา้ท่ีเพ่ิมข้ึนโดยเฉพาะราคาอาหาร

และเครื่องด่ืม โดยดัชนีราคาสินคา้ประเภทอาหาร

และเคร่ืองด่ืมลดลงติดต่อกนั 3 เดือนต่อเน่ืองและใน

เดือนธ.ค.ลดลงถึง 17.4% บ่งช้ีว่าสถานการณ์ราคา

สินค้า ท่ี สู งขึ้ นสร้างความวิตกกังวลให้กับภาค

ครัวเ รือนอย่างมาก แม้ในช่วง ท่ี ผ่านมาจะยังมี

มาตรการเยียวยาเศรษฐกิจจากภาครัฐ  เช่น 

มาตรการคนละครึ่ง หรือ มาตรการยิง่ใชย้ิง่ได ้ 

 สถานการณ์ราคาสินคา้ท่ีสูงขึ้ นยงัไม่มีแนวโน้มบรรเทาลงในระยะเวลาอันใกลซ่ึ้งส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก

ระดับราคาน ้ามนัดิบในตลาดโลกยงัทรงตัวในระดับสูง แมว้่ากิจกรรมทางเศรษฐกิจโลกจะไดร้บัผลกระทบจากการ

ระบาดของโอมิครอน แต่ปัญหาทางดา้นภาวะอุปทานน ้ามนัยงัคงมีอยู่ เช่น ประเทศในสมาชิกกลุ่มโอเปกบางส่วนไม่

สามารถผลิตน ้ามนัไดต้ามท่ีโควตา้จากปัญหาภายในประเทศ ขณะท่ีบางส่วนเกิดขึ้ นจากปัญหาเฉพาะตัวของสินคา้ 

เช่น ราคาสุกร ท่ีปรับสูงขึ้ นในรอบ 10 ปี ซ่ึงอาจส่งผลกระทบไปยงัสินคา้ทดแทนอ่ืน ๆ อย่างเน้ือไก่ใหป้รับขึ้ น

เช่นเดียวกนั นอกจากน้ี คณะกรรมการก ากบักิจการพลงังานยงัไดมี้มติทยอยปรบัขึ้ นค่าไฟฟ้าผันแปร (FT) โดยรอบ

เดือนม.ค.-เม.ย.65 จะเพ่ิมขึ้ น 4.63% จากงวดปกติ สถานการณ์ดังกล่าวจะเขา้มากดดันค่าครองชีพของ

ครวัเรือนใหเ้พ่ิมสูงข้ึน ในขณะท่ีก าลงัซ้ือยงัมีแนวโนม้เปราะบาง ดา้นตลาดแรงงานยงัเผชิญความไม่แน่นอนจาก

สถานการณ์การระบาดของโอมิครอนท่ีล่าสุดจ านวนผูติ้ดเช้ือเพ่ิมสูงขึ้ นต่อเน่ือง แมปั้จจุบันจะยงัไม่มีมาตรการ

เขม้งวดในการคุมเขม้การระบาด แต่สถานการณ์ท่ียงัมีความไม่แน่นอนสูงจะกระทบต่อความเช่ือมัน่ท าใหกิ้จกรรม

ทางเศรษฐกิจต่าง ๆ ยงัไม่สามารถกลบัมาไดเ้ต็มท่ี  
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ในระยะข้างหน้าภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครัวเรือนยังมี แนวโน้มได้รับปัจจัยกดดันจาก

สถานการณ์ราคาสินคา้ท่ีเพ่ิมสูงขึ้ นซ่ึงจะเขา้มาฉุดรั้งการฟ้ืนตัวของการบริโภค ขณะท่ีการกลับมาของกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจต่าง ๆ เช่น ภาคการท่องเท่ียวยงัมีความเส่ียงเพ่ิมเติมจากการระบาดของโอมิครอน ดังน้ัน การเร่งสรา้ง

ความเช่ือมัน่จากภาครัฐเก่ียวกับการจัดการควบคุมโรค และมาตรการบรรเทาค่าครองชีพอย่างตรงจุด รวมถึง

มาตรการตรึงราคาสินคา้ท่ีมีความจ าเป็นต่อการด ารงชีวติประจ าวนัของครวัเรือนจึงมีความจ าเป็นอยา่งมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โดยสรุปแลว้ ดชันีภาวะเศรษฐกิจและการครองชีพของครวัเรือนไทย (KR-ECI) ในระดบัปัจจุบนั (ธ.ค.64) 

และ 3 เดือนขา้งหนา้ปรบัตวัลดลงตอ่เน่ือง โดยครวัเรือนมีความกงัวลเพ่ิมข้ึนจากสถานการณร์าคาสินคา้ท่ี

ปรบัสูงข้ึนกดดนัใหค่้าครองชีพปรบัเพ่ิมข้ึนซ่ึงยิ่งท าใหก้ าลงัซ้ือท่ีเปราะบางอยูแ่ลว้เผชิญปัจจยัเส่ียงตอ่เน่ือง 

ภาครฐัควรมีมาตรการท่ีแกไ้ขปัญหาอยา่งตรงจุดเขา้มาแกไ้ขปัญหาอยา่งเรง่ดว่น  
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เวลา ทัง้นี ้KResearch มิอาจรบัรองความถกูตอ้ง ความน่าเช่ือถือ ความเหมาะสม ความครบถว้นสมบรูณ ์หรือความเป็นปัจจบุนัของขอ้มลูดงักลา่ว และไมไ่ดม้ีวตัถปุระสงคเ์พ่ือชีช้วน เสนอแนะ ใหค้  าแนะน า หรือจงูใจในการ
ตดัสินใจเพ่ือด  าเนินการใดๆ แตอ่ย่างใด ดงันัน้ ท่านควรศกึษาขอ้มลูดว้ยความระมดัระวงัและใชวิ้จารณญาณอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจใดๆ KResearch จะไมร่บัผิดในความเสียหายใดท่ีเกิดขึน้จากการใชข้อ้มลูดงักลา่ว  
ขอ้มลูใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวิจยันีถื้อเป็นทรพัยส์ินของ KResearch และ/หรอืบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) การน าขอ้มลูดงักลา่ว (ไมว่า่ทัง้หมดหรือบางสว่น) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่ KResearch 
และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) หรือแหลง่ท่ีมาของขอ้มลูนัน้ๆ ทัง้นี ้ท่านจะไมท่  าซ  า้ ปรบัปรุง ดดัแปลง แกไ้ข สง่ตอ่ เผยแพร ่หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพ่ือวตัถปุระสงคใ์นทางการคา้ โดยไมไ่ดร้บัอนญุาตลว่งหนา้เป็นลาย
ลกัษณอ์กัษรจาก KResearch และ/หรือบคุคลท่ีสาม (แลว้แตก่รณี) 

 

4 KR-ECI 

 

 
 

          ในปีท่ีผา่นมาครวัเรอืนจ านวนมากกวา่ 50% เร่ิมมีความสนใจการท าอาชีพเสริมแต่ยงัไม่ได้เร่ิมท า 
ขณะท่ีการขายของออนไลน์เป็นอาชีพเสริมท่ีครวัเรอืนท่ีได้รบัผลกระทบจากการท างานเร่ิมท ามากท่ีสุด 

 
 

ปี 2564 เป็นปีท่ีสองท่ีโควิด-19 ยงัคงเป็นความเส่ียงส าคญัต่อภาคเศรษฐกิจ โดยตลาดแรงงานยงัไดร้บัผลกระทบ

จากกิจกรรมเศรษฐกิจท่ียงัไม่สามารถกลบัไดเ้ต็มท่ี มีหลายอาชีพท่ียงัไม่สามารถกลบัไปท างานไดอ้ยา่งเป็นปกติหรือมีรายได้

ในระดบัเดียวกบัก่อนท่ีจะเกิดโควิด-19  

ศูนยว์ิจัยกสิกรไทยไดท้ าการส ารวจเพิ่มเติมเกี่ยวกบัประเด็นการท างานหรือการมีอาชีพเสริมในปีท่ีผ่านมาของ

ครัวเรือนพบว่า 28.2% เร่ิมท าอาชีพเสริมเพิ่มขึ้ นเน่ืองจากการท างานไดร้ับผลกระทบจากโควิด-19 โดยการขายสินคา้

ออนไลน์ (48.4%) เป็นอาชีพท่ีนิยมมากท่ีสุดรองลงมาคือการใชท้ักษะความรูเ้ดิมท่ีมีอยู่ เช่น การเปิดคลาสสอนท าขนม 

เป็นตน้ ขณะท่ีครวัเรือนกว่าคร่ึง (54.0%) เร่ิมมีความสนใจในอาชีพเสริมเพิ่มขึ้ นแต่ยงัไม่ไดเ้ร่ิมท า บ่งช้ีว่าโควิด-19 ไดเ้ขา้

มากระทบตลาดแรงงานและมุมมองเกี่ยวกบัการท างานต่อเน่ือง โดยในอนาคตการท าอาชีพเสริมมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้ นซ่ึง

อาจเป็นผลมาจากรายไดท่ี้ลดลงจากอาชีพหลกัหรือความตอ้งการความมัน่คงท่ีเพิ่มขึ้ น หลงัเร่ิมเห็นว่าอาชีพต่าง ๆ มีความไม่

แน่นอนสูงในช่วงท่ีผ่านมา  

นอกจากน้ีการท างานท่ีบา้นอาจท าใหม้ีเวลาเพิ่มมากขึ้ น ครัวเรือนบางส่วนอาจคน้พบหรือเรียนรูท้ักษะใหม่ ๆ 

เพิ่มขึ้ นจนสามารถเกิดเป็นอาชีพท่ีสองขึ้ นได ้ดังน้ันการเรียนรูฝึ้กทกัษะใหม่ ๆ จึงเป็นอีกส่ิงท่ีส าคญัในช่วงท่ีสถานการณ์มี

ความไม่แน่นอนสูง 

 
ผลส ารวจเพ่ิมเติมเก่ียวกบัผลกระทบตอ่การท างานในปี 2564 


