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การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวจิยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่ 
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 จากสถานการณ์โควดิในประเทศท่ีดีขึ้ น ทั้งจ านวนผูติ้ดเช้ือใหม่รายวนัท่ีลดลงมาต า่กวา่ระดับ 1 หม่ืน

คนในบางวนั การเร่งและกระจายการฉีดวคัซีนใหก้ับประชาชน จนน ามาสู่การคลายล็อกดาวน์กิจกรรมทาง

เศรษฐกิจเพ่ิมเติมในช่วงเร่ิมตน้ไตรมาสสุดทา้ยของปี การผ่อนคลายขอ้จ ากัดส าหรบัการเดินทางเขา้มาของ

นักท่องเท่ียวต่างชาติท่ีครอบคลุมหลายจงัหวดัมากขึ้ น สะทอ้นวา่ภาวะซบเซาของกิจกรรมทางเศรษฐกิจน่าจะ

ผ่านจุดเลวรา้ยท่ีสุดจากโรคโควิดมาแลว้ อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาสถานการณ์ต่างๆ พบว่า ยงัมีปัจจัย

แวดลอ้มอ่ืนๆ ท่ีอาจจะกระทบความเช่ือมัน่ของผูบ้ริโภค ท่ีส าคญัเฉพาะหน้าคือ สถานการณ์น ้าท่วมในหลาย

พ้ืนท่ีซ่ึงยงัมีความไม่แน่นอนวา่จะยกระดับความรุนแรงมากขึ้ นเพียงใด เน่ืองจากเหตุการณ์ยงัไม่ยุติ ฤดูฝนยงั

ไม่ส้ินสุด และมีการคาดการณ์ว่าอาจจะยงัมีพายุอีก 1-2 ลูกเขา้มาหลังจากน้ี นอกจากน้ี การเร่งตัวขึ้ นของ

ราคาพลังงานในตลาดโลกท่ามกลางเงินบาทท่ีอ่อนค่า ก็เป็นอีกตัวแปรท่ีจะส่งผลต่อทิศทางราคาพลงังานใน

 

 แมส้ถานการณ์โควิดและการเขา้ถึงวคัซีนจะเร่ิมมีสัญญาณบวก แต่สถานการณ์น ้าท่วมและราคาพลังงานท่ีมี

แนวโน้มปรบัสูงขึ้ น เป็นปัจจยัเฉพาะหน้าเพ่ิมเติมท่ีเขา้มากระทบความเช่ือมัน่ ฉุดรั้งก าลังซ้ือ และอาจสรา้ง

ความไม่สะดวกต่อการใชจ้า่ยใหก้บัผูบ้ริโภคในช่วงเวลาน้ีท่ีเทศกาลกินเจก าลงัจะมาถึงในวนัท่ี 6-14 ต.ค.   

 ศูนยวิ์จยักสิกรไทย คาดว่า เทศกาลกินเจปี 2564 คนกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงินค่าใชจ้า่ยตลอดช่วงเทศกาล

อยูท่ี่ 3,600 ลา้นบาท หดตวั 8.2% เม่ือเทียบกบัเทศกาลกินเจปีก่อน ซ่ึงนอกจากปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ แลว้ 

ยงัเป็นผลจากจ านวนคนท่ีกินเจลดลง อีกทั้งยงัปรบัลดจ านวนวนัในการกินเจลงเม่ือเทียบกบัปีก่อน โดยเฉพาะ

กลุ่มพนักงานออฟฟิศท่ีบางส่วนยงัคง Work From Home จึงไม่เอ้ือต่อการจบัจ่ายในช่องทางการกินเจท่ีคุน้เคย

อยา่งรา้นอาหารขา้งทางบริเวณท่ีท างาน ขณะท่ีช่องทางรา้นสะดวกซ้ือและเดลิเวอร่ี/ออนไลน์มีแนวโน้มท่ีคนจะ

หนัมาใชบ้ริการมากขึ้ น เพราะตอบโจทยใ์นเร่ืองของความหลากหลายของสินคา้ และบริการจดัส่งท่ีสะดวกขึ้ น 

 ในระยะขา้งหนา้ ตลาดอาหารวีแกนน่าจะเติบโตข้ึนไม่เฉพาะแต่ในช่วงเทศกาลกินเจเท่านั้น แต่จาก

พฤติกรรมของคนไทยท่ีหนัมาเลือกบริโภคอาหารท่ีดีตอ่สุขภาพ รวมถึงกระแสรกัษส่ิ์งแวดลอ้ม อยา่งไรก็

ดี การจะเพ่ิมอตัราการบริโภคและยอดขายไดม้ากหรือน้อยน้ันคงขึ้ นอยูก่บัหลายปัจจยัท่ีผูบ้ริโภคจะใหน้ ้าหนัก 

ไม่วา่จะเป็นราคา รสชาติ ความหลากหลายของสินคา้ ช่องทางการจดัจ าหน่าย เป็นตน้ 

        ประเด็นส  าคญั 

 

คาดปี 2564 ค่าใชจ้า่ยกินเจของคนกรุงเทพฯ หดตวั 8.2% 

จากสถานการณท์ีไ่ม่เอ้ือและความระมดัระวงัการใชจ้า่ย 
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2 Current Issue 

ประเทศใหข้ยบัสูงขึ้ น ซ่ึงจากทั้งสองปัจจัยดังกล่าว ไม่เพียงจะมีผลกระทบต่อก าลังซ้ือของผู้บริโภคท่ีเดิมก็

เปราะบางอยูแ่ลว้ ขณะเดียวกนั ความไม่สะดวกในการเดินทางและการขนส่งในพ้ืนท่ีประสบภยั ความเสียหาย

ต่อพืชผลเกษตร ก็ยงัเป็นแรงกดดันดา้นต้นทุนและราคาสินคา้โดยเฉพาะผัก ซ่ึงอาจส่งผลกระทบตามมาต่อ

การใชจ้า่ยของผูบ้ริโภคในช่วงเวลาน้ีท่ีเทศกาลกินเจก าลงัจะมาถึง      

 ดังนั้น ศูนยวิ์จยักสิกรไทยจึงมีมุมมองท่ีค่อนขา้งระมัดระวังต่อสถานการณ์และบรรยากาศในการ

จบัจา่ยของผูบ้ริโภคในช่วงเทศกาลกินเจระหว่างวันท่ี 6-14 ตลุาคม 2564 น้ี โดยคาดว่า ในช่วงเทศกาลกินเจ

ปี 2564 คนกรุงเทพฯ จะมีเม็ดเงินค่าใชจ้่ายตลอดช่วงเทศกาลคิดเป็นมูลค่า 3,600 ลา้นบาท หดตัว 8.2% 

เม่ือเทียบกับเทศกาลกินเจปีก่อน ซ่ึงนอกจากปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ ขา้งตน้แลว้ คนกรุงเทพฯ ส่วนใหญ่น่าจะยงัคงใช้

จา่ยอยา่งระมดัระวงั และยงัมีความกงัวลเร่ืองความปลอดภยัในการออกไปท ากิจกรรมนอกบา้น แมว้า่ผลการส ารวจของ

ศูนยว์ิจยักสิกรไทยพบวา่ คนกรุงเทพฯ 55% ยงัคงสนใจเขา้รว่มเทศกาลกินเจ แต่มีการปรบัลดจ านวนวนัในการกินเจ

ลงเม่ือเทียบกบัปีก่อน โดยมีสาเหตุส าคญัมาจากความไม่สะดวกในการบริโภค เน่ืองจากเปล่ียนรูปแบบการท างานไปสู่

การ Work From Home และลดการออกนอกบา้นโดยไม่จ าเป็น ซ่ึงเป็นขอ้จ ากดัของการเขา้ถึงแหล่งจบัจา่ยท่ีคุน้เคยในปี

ก่อนๆ ส่งผลใหก้ลุ่มธุรกิจรา้นอาหารขา้งทางบริเวณสถานท่ีท างาน ทั้งแบบตกัขายและนัง่ทานในรา้นอาจไดร้บั

ผลกระทบจากความกงัวลของผูบ้ริโภคในเรื่องของความปลอดภยัและไม่สะดวกในการออกไปจบัจา่ย 
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ท าอาหารเจทานเอง ซ้ือจากรา้นสะดวกซ้ือ ซุปเปอรม์ารเ์ก็ต  

ซ้ือจากรา้นอาหารขา้งทาง ทานเจท่ีรา้นอาหาร         

ซ้ือจากรา้นอาหารมาทาน สัง่ออนไลน์ เดลิเวอร่ี

พฤติกรรมผูบ้ริโภคคนกรุงเทพฯ ช่วงเทศกาลกินเจปี     
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 ขณะท่ี ธุรกิจคา้ปลีกกลุ่มรา้นสะดวกซ้ือ รวมถึงรา้นอาหารท่ีจ  าหน่ายอาหารผ่านช่องทางเดลิเวอรี่หรือ

ออนไลนค์าดว่าจะไดร้บัความนิยมมากข้ึนจากการปรบัเปล่ียนพฤติกรรมของผูบ้ริโภค โดยเฉพาะการสัง่ซ้ือจาก

กลุ่มรา้นอาหาร Food Chain ท่ีหนัมาเพ่ิมเมนูอาหารเจ/วแีกนมากขึ้ น เพ่ือรุกตลาดผูบ้ริโภคท่ีรกัสุขภาพ รวมถึงรา้นคา้
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การใชข้อ้มูลดงักล่าว  
ขอ้มูลใดๆ ท่ีปรากฎในรายงานวจิยัน้ีถือเป็นทรัพยสิ์นของ KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) การน าขอ้มูลดงักล่าว (ไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน) ไปใชต้อ้งแสดงขอ้ความถึงสิทธิความเป็นเจา้ของแก่ 
KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) หรือแหล่งท่ีมาของขอ้มูลนั้นๆ ทั้งน้ี ท่านจะไม่ท าซ ้า ปรับปรุง ดดัแปลง แกไ้ข ส่งต่อ เผยแพร่ หรือกระท าในลกัษณะใดๆ เพื่อวตัถุประสงคใ์นทางการคา้ โดยไม่ไดรั้บ
อนุญาตล่วงหนา้เป็นลายลกัษณ์อกัษรจาก KResearch และ/หรือบุคคลท่ีสาม (แลว้แต่กรณี) 

 

3 Current Issue 

ปลีกสะดวกซ้ือท่ีมีการวางจ าหน่ายอาหารเจ/วีแกน ท่ีหลากหลายขึ้ นและมีการจัดส่งเดลิเวอร่ี ทั้งแบบดั้งเดิม (เช่น 

อาหารเจส าเร็จรูปพรอ้มทาน/แช่เย็น นมถัว่เหลือง น ้ าผัก-ผลไม)้ และรูปแบบใหม่ๆ อย่างผลิตภัณฑ์อาหารและ

เคร่ืองด่ืมจากกลุ่มโปรตีนทางเลือก สะท้อนได้จากคนกรุงเทพฯ กว่า 81% ท่ีคาดว่าจะกินเจในปีน้ี สนใจจะเลือก

รบัประทานเมนูอาหารท่ีเป็นกลุ่มโปรตีนทางเลือก เพราะอยากลองทาน มีเมนูท่ีหลากหลาย และหาซ้ือไดง้่ายขึ้ น 

 อย่างไรก็ดี แมว้่าปีน้ีคนกรุงเทพฯ จะสนใจอยากลองทานอาหารเจกลุ่มโปรตีนทางเลือกมากขึ้ น แต่ก็ยงัคง

กงัวลในเร่ืองของปัจจยัทางดา้นราคา รสชาติ และคุณค่าทางโภชนาการ (ปริมาณสารอาหาร และแคลอร่ี) ซ่ึงมีผลต่อ

การตัดสินใจซ้ือมาทาน โดยเฉพาะในภาวะท่ีก าลังซ้ือของผูบ้ริโภคยงัเปราะบาง และดว้ยราคาของโปรตีนทางเลือกท่ี

ค่อนขา้งสูงกวา่เม่ือเทียบกับอาหารเจม้ือปกติ จึงมีผลต่อการใชจ้่ายของผูบ้ริโภค ดังน้ัน หากผูป้ระกอบการสามารถ

พฒันาผลิตภณัฑแ์ละท ากลยุทธก์ารตลาดใหต้อบโจทยผู์บ้ริโภคในจุดน้ีได ้ก็น่าจะช่วยหนุนใหต้ลาดอาหารกลุ่มโปรตีน

ทางเลือกมีแนวโน้มเติบโตขึ้ น โดยเฉพาะการท าโปรโมชัน่ดา้นราคา ซ่ึงนอกจากจะช่วยจูงใจใหผู้บ้ริโภคหนัมาเลือกซ้ือ

สินค้าแลว้ ยังอาศัยช่วงเทศกาลกินเจท าการตลาดใหสิ้นค้าเป็นท่ีรูจ้ักและหันมาทดลองทานมากขึ้ น โดยเฉพาะ

ภายหลงัจากหมดเทศกาลก็ยงัสามารถหารบัประทานไดง้่าย เป็นตน้ 

 ส าหรบัผูป้ระกอบการกลุ่มอ่ืนๆ ก็อาจจะตอ้งวางแผนกลยุทธ์ดา้นการตลาดใหเ้หมาะสมกับสภาพตลาด 

เพ่ือใหธุ้รกิจยงัคงมียอดขายอาหารเจเขา้มาบา้งในช่วงเทศกาล เช่น เน้นความคุม้ค่าคุม้ราคา ชูจุดขายเมนูสุขภาพ หรือ

เพ่ิมทางเลือกใหผู้บ้ริโภคทั้งในเร่ืองของการสรา้งสรรค์เมนู การเลือกวตัถุดิบ ช่องทางการสัง่ซ้ือ ตลอดจนบริการส่ง

สินคา้ตามวนัเวลาท่ีลูกคา้สะดวก เป็นตน้  

 มองไปขา้งหน้า ดว้ยพฤติกรรมของคนไทยในภาพรวมท่ีหนัมาใส่ใจดูแลสุขภาพและส่ิงแวดลอ้มกนัมากขึ้ น จึง

มีกลุ่มผูบ้ริโภคท่ีเร่ิมหนัมาบริโภคอาหารวีแกน และไม่ไดจ้ ากดัเฉพาะเทศกาลกินเจเท่าน้ัน ท าใหค้าดวา่ โอกาสของ

ตลาดอาหารวีแกนในไทยจะยงัสามารถขยายตัวไดอี้กในระยะขา้งหน้า ซ่ึงปัจจุบนัมีจ านวนผูบ้ริโภควีแกนไทย (รวมถึง

มังสวิรัติและเจ) ราว 9 ลา้นคน
1
 และน่าจะมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นตามเทรนด์บริโภคอาหารวีแกนโลก

2
 สะท้อนได้จาก

แนวโน้มสัดส่วนของประชากรไทยท่ีไม่บริโภคเน้ือสัตวน่์าจะขยบัขึ้ นจาก 12.0% ในปี 2560 เป็น 15% ไดภ้ายในปี 

2564
3 
แต่การจะเพ่ิมจ านวนผูบ้ริโภค รวมถึงอตัราการบริโภคไดม้ากหรือน้อยน้ัน คงขึ้ นอยูก่บัหลายปัจจยั โดยเฉพาะ

ในเร่ืองของราคา รสชาติ ความหลากหลายของสินคา้ ตลอดจนช่องทางการจดัจ าหน่าย ซ่ึงเป็นปัจจัยส าคัญในการ

ตดัสินใจเลือกซ้ือของผูบ้ริโภค  

 

 

 

                                                                                 
1 ประเมินจากตวัเลขประชากรไทยท่ีไม่บริโภคเน้ือสตัว ์(การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชากร ปี 2560 ของส านักงานสถิติแห่งชาติ) 

2 จ านวนผูบ้ริโภควีแกนทัว่โลกมีอยูร่าว 750 ลา้นคน (หรือประมาณ 10% ของประชากรโลกทั้งหมด) ในขณะท่ีตลาดอาหารวแีกนโลก ประเมินวา่ ปี 2564 จะมีมูลคา่

ถึง 18.9 พนัลา้นเหรียญสหรฐัฯ และเติบโตเฉล่ีย 10.5% ต่อปี (ปี 2564-2569)    

3 ขอ้มูลจากส านักงานสถิติแห่งชาติ และประมาณการปี 2564 โดยศูนยว์ิจยักสิกรไทย 


